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Előadás: Fazekas Mihály – Ludas Matyi 

A Nemzeti Tehetségprogram keretében a Timári Szabolcsvezér Általános Iskola valamennyi 

tanulója ellátogatott a tokaji Paulay Ede Színházba, ahol közösen tekintették meg a Ludas 

Matyi című klasszikus mű színpadi változatát. A program célja nem csupán a kulturális élmény 

biztosítása volt, hanem a diákok értékrendjének, közösségi élményeinek és 

személyiségfejlődésének támogatása is. 

Az előadás élőben mutatta be a gyerekeknek a magyar irodalom egyik legismertebb és legtöbbet 

idézett történetét. A színház különleges atmoszférája, a színészek játéka, a díszletek és jelmezek 

együttese segített abban, hogy a gyerekek közelebb kerüljenek a történet üzenetéhez. A mese – 

amely az igazságosság, a kitartás és a szorgalom fontosságát hangsúlyozza – élményszerű 

formában nevelte a gyerekeket erkölcsi értékekre. A színházlátogatás élménypedagógiai 

szempontból is kiemelkedő jelentőségű volt. A gyerekek számára nem csupán tananyagként, 

hanem átélhető tapasztalatként jelent meg a magyar klasszikus irodalom. Az előadás közben 

megtanulhatták értelmezni a szereplők viselkedését, megfogalmazni saját érzéseiket és levonni 

a történet tanulságait. 

Fejlesztési célok és eredmények 

• Kulturális nevelés: A színházlátogatás közelebb hozta a gyerekeket a magyar 

irodalomhoz és a színház világához, fejlesztve művészeti érzékenységüket. 

• Érték- és erkölcsi nevelés: A történet üzenete – a kitartás, a szorgalom és az 

igazságosság győzelme – hozzájárult a gyerekek erkölcsi értékrendjének formálásához. 

• Közösségi élmény: Az egész iskola közös részvétele erősítette az összetartozás érzését, 

fejlesztette a társas kapcsolatok minőségét. 

• Érzelmi és kommunikációs készségek: A szereplők viselkedésének, érzelmeinek 

megfigyelése segítette a gyerekeket abban, hogy kifejezzék és feldolgozzák saját 

érzéseiket. 

• Esztétikai és művészeti nevelés: A jelmezek, díszletek és színházi hangulat hatására 

fejlődött a gyerekek vizuális kultúrája és művészeti fogékonysága. 

• Szociális kompetenciák: A kulturált színházlátogatás gyakorlata – helyfoglalás, 

figyelmes nézői magatartás – hozzájárult a társas szabályok elsajátításához. 

A Paulay Ede Színházban megtekintett előadás maradandó élményt jelentett a gyerekeknek. A 

Nemzeti Tehetségprogram keretében szervezett program nemcsak kulturális értéket közvetített, 

hanem hozzájárult a gyerekek személyiségének, közösségi élményeinek és értékrendjének 

fejlesztéséhez. A Ludas Matyi története élményszerű formában erősítette az igazságba vetett 

hitet és a kitartás fontosságát, miközben gazdagította a gyerekek kulturális tapasztalatait. 
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A Nemzeti Tehetségprogram keretében megrendezett szemléletformáló nap célja az 

egészséges életmód népszerűsítése, a mozgás szeretetének erősítése, valamint a közösségi 

élmények megélése volt. A rendezvényen nemcsak a diákok, hanem szüleik és családtagjaik is 

részt vettek, így a program igazi közösségi és családi eseménnyé vált. 

Az esemény az „Ép testben, ép lélek” elvét követve a sportot, az interaktív mozgásformákat 

és az egészségtudatos táplálkozást helyezte középpontba. A nap folyamán a gyerekek és szüleik 

több programelemen is aktívan részt vehettek: 

• Harc- és önvédelmi bemutató – látványos mozgásformákon keresztül ismerkedhettek 

meg az egészséges testmozgás és a fegyelmezett gyakorlás fontosságával. A bemutató 

rámutatott arra, hogy a rendszeres sport fejleszti az állóképességet, segíti a stresszoldást, 

valamint önbizalmat ad. Kiemelt esemény volt a közös sportbemutató, amelyet Kovács 

Richárd olimpikon ökölvívó, aki maga is hátrányos helyzetű roma fiatal, valamint 

Németh Szabolcs, a Magyar JKA Karateszövetség válogatottjának edzője tartottak, 

akik személyes példájukkal is motiválták a fiatalokat. 

• Terápiás kutyabemutató – a résztvevők testközelből tapasztalhatták meg az állatok 

nyugtató, pozitív hatását, miközben a felelős állattartás alapelveivel is megismerkedtek. 

• „Okostányér” és egészséges táplálkozás – interaktív előadás és játékos bemutató 

keretében a résztvevők megismerkedhettek a helyes táplálkozási szokásokkal. A 

gyerekek megtanulták, hogyan állíthatják össze a mindennapi étrendjüket úgy, hogy az 

támogassa a testi-lelki egyensúlyt. 

• Közösségi sport- és ügyességi játékok – a családok együtt vettek részt 

akadálypályákon, csapatversenyeken és közös játékokon. Ezek nemcsak a mozgás 

örömét adták, hanem erősítették az összetartozást, az egymás iránti figyelmet és a fair 

play szellemiségét. 

• Íjászkodás – a tradicionális magyar sport kipróbálásával a résztvevők a koncentráció, 

a türelem és az önfegyelem fontosságát is megtapasztalhatták. 

• Hagyományőrző népi játszóház – a gyerekek megismerkedhettek a régi idők játékos 

népi hagyományaival, ezzel is közelebb kerülve a kulturális gyökerekhez. 

• Ugrálóvár – a kisebbek örömére egy vidám, mozgásos élményt nyújtó elem is helyet 

kapott a programban, amely önfeledt kikapcsolódást biztosított. 

• Közös táncos bemelegítés, majd táncoktatás mesefigurákkal – a nap egyik 

legvidámabb részeként a gyerekek kedvenc mesehőseikkel együtt mozoghattak, ezzel 

is ösztönözve őket a mozgás örömének felfedezésére. 

A program során a résztvevők nem virtuális közegben, hanem valós interakciókban 

tapasztalhatták meg a közös élmény erejét. Ez különösen fontos volt a szociokulturálisan 

hátrányos helyzetű tanulók számára, hiszen számukra ritkábban adódik lehetőség ilyen 

jellegű, közösségi szemléletformáló eseményeken való részvételre. 
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Fejlesztett területek: 

• Egészségtudatos szemlélet – a táplálkozási és prevenciós ismeretek bővítésével, 

• Fizikai aktivitás – az állóképesség, mozgáskoordináció és kitartás erősítésével, 

• Közösségi készségek – együttműködés, egymás támogatása, fair play, 

• Családi kapcsolatok – a szülők és gyerekek közös részvételével erősödött a családi 

összetartozás, 

• Érzelmi-mentális egészség – a közös mozgás és élmények hozzájárultak a feszültség 

oldásához, a pozitív élmények gyarapításához. 

A szemléletformáló nap elérte célját: a gyerekek és családjaik játékos, élményszerű formában 

tapasztalhatták meg az egészséges életmód fontosságát. A résztvevők aktívan bevonódtak a 

program minden elemébe, így az esemény hozzájárult a tehetséggondozás komplex céljaihoz: 

a fizikai, lelki és közösségi készségek fejlesztéséhez, a motiváció erősítéséhez és a pozitív 

attitűdök kialakításához. 
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Beszámoló – Hagyományőrző nap a nyíregyházi Skanzenben 

Program: Nemzeti Tehetségprogram – „Úton a jövőm felé” tehetséggondozó műhelysorozat 

Tímáron 

Helyszín: Nyíregyháza-Sóstó, Skanzen (Múzeumfalu) 

Időpont: 2025.05.22. 

Az egész iskola közösen vett részt a nyíregyházi Skanzenben megrendezett hagyományőrző 

napon. A program célja az volt, hogy a tanulók élményszerű formában ismerkedjenek meg a 

magyar népi kultúra értékeivel, a régi életformákkal, szokásokkal és játékokkal. A rendezvény 

különlegessége, hogy a gyerekek nemcsak megfigyelőként, hanem aktív résztvevőként 

kapcsolódhattak be a változatos programokba. 

A nap során a tanulók többféle tevékenységet próbálhattak ki: 

• Néptáncbemutató: a gyerekek élőben láthatták, hogyan táncolták a magyar néptánc 

különböző formáit. A zene, a mozdulatok és a viseletek együtt erősítették a 

hagyományokhoz való kötődést. 

• Betyárcsörte és ügyességi játékok: a betyárvilág hangulatát idéző bemutató után a 

gyerekek maguk is kipróbálhatták a csizmahajítást, a kukoricamorzsolást és számos 

más régi játékot, amelyek egyszerre voltak szórakoztatóak és fejlesztő hatásúak. 

• Kézműves foglalkozások: a gyerekek levendulazsákot készítettek és dekopázs 

technikával díszítettek köveket. Az alkotás során fejlődött kézügyességük, kreativitásuk 

és esztétikai érzékük. 

• Interaktív élmények: a régi paraszti élet mindennapjait is megismerhették – a házak 

berendezésétől kezdve a hagyományos eszközökig –, ami hozzájárult a múlt értékeinek 

tiszteletéhez. 

A program során a gyerekek nemcsak hasznos ismeretekkel gazdagodtak, hanem felejthetetlen 

közösségi élményt is kaptak. A hagyományőrző nap közelebb hozta őket a magyar népi 

kultúrához, erősítette identitásukat, és hozzájárult a közösségi összetartozás érzéséhez. 

Fejlesztési célok és eredmények 

• Hagyományőrzés és identitásfejlesztés: a néptánc, a régi játékok és a kézműves 

tevékenységek révén erősödött a gyerekek kötődése a magyar népi kultúrához. 

• Kézügyesség és kreativitás: a kézműves foglalkozások során fejlődött a gyerekek 

finommotorikája, alkotókészsége és esztétikai érzéke. 
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• Mozgás és ügyesség: a csizmahajítás, kukoricamorzsolás és más játékok hozzájárultak 

a testi ügyesség, állóképesség és koncentráció fejlesztéséhez. 

• Közösségi készségek: a közös élmények erősítették az összetartozás érzését, a 

segítőkészséget és a szabályok betartását. 

• Élményalapú tanulás: a gyerekek közvetlen tapasztalatokon keresztül tanultak a múlt 

értékeiről, ami tartósabb tudást eredményezett. 

• Érzelmi és mentális egészség: a sok mozgás, nevetés és közös játék hozzájárult a 

feszültség oldásához, a pozitív élmények gyarapításához. 

A nyíregyházi Skanzenben eltöltött hagyományőrző nap igazi élménypedagógiai program volt, 

amely egyszerre szolgálta a szórakozást, az ismeretszerzést és a személyiségfejlesztést. A 

gyerekek gazdagabbak lettek kulturális, közösségi és érzelmi tapasztalatokkal, miközben 

feledhetetlen napot töltöttek együtt. A Nemzeti Tehetségprogram céljai ezzel a rendezvénnyel 

is teljes mértékben megvalósultak: a gyerekek komplex fejlődése a játék, a kultúra és az 

élmények közös erején keresztül történt. 

 


