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2024.10.01. - Keringd alaplépések

A foglalkozason a 6. osztalyosok keringd alaplépéseit sajatitottak el. A gyakorlat kézben
megtanultdk a helyes testtartdst és 1égzést, ami segiti a koncentraciéot és a
mozgaskoordinacidt. A gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban, amely soran nemcsak az
adott készségeiket fejlesztették, hanem élményszer(i tapasztalatokat is szereztek. A kozos
jaték és tanulas jo hangulatban zajlott, sok mosollyal és egylittmiikodéssel. A résztvevik
megmutathattdk Kkreativitasukat, kitartdsukat, valamint lehet6ségiik nyilt egymas
tdmogatasara és batoritdsara. A foglalkozas végén mindenki biliszkén szamolt be sajat
élményeirdl, és orommel vitte haza az 10j ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a
tevékenységek hozzajarultak az oOnbizalom noveléséhez és a kozosségi Osszetartozas
erdsitéséhez.

Fejlesztett tertiletek: testtartas, ritmusérzék, 1égzéskontroll, tarsas egyiittmiikodés.

2024.11.25. - Als6sok népi jaték

Az alsés tanul6k mozgasos népi jatékokkal vettek részt a szakkoron. A jatékok sok mozgast
igényeltek, ami erdsitette a keringést és az alloképességet, emellett a szabalyok betartasara
is nevelték dket. A gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban, amely soran nemcsak az adott
készségeiket fejlesztették, hanem élményszeri tapasztalatokat is szereztek. A kozos jaték és
tanulds j6 hangulatban zajlott, sok mosollyal és egylttmiikodéssel. A résztvevék
megmutathattdk Kkreativitasukat, kitartdsukat, valamint lehet6ségiik nyilt egymas
tAmogatasara és batoritasara. A foglalkozas végén mindenki biliszkén szamolt be sajat
élményeirdl, és Orommel vitte haza az Uj ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a
tevékenységek hozzajarultak az onbizalom noveléséhez és a kozdsségi Osszetartozas
er0sitéséhez.

Fejlesztett teriiletek: mozgasfejlédés, kitartas, szabalykovetés, kozosségi élmény.
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2024.12.09. - Alsésok népi jaték

Ujabb népi jatékokat prébaltak ki a gyerekek, amelyek soran a mozgas érome mellett a gyors
reagdalas és a figyelem is fontos szerepet kapott. A gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban,
amely soran nemcsak az adott készségeiket fejlesztették, hanem élményszeri tapasztalatokat
is szereztek. A kozds jaték és tanulas jo hangulatban zajlott, sok mosollyal és
egylittmiikodéssel. A résztvevfk megmutathattdk kreativitdsukat, kitartdsukat, valamint
lehetéségiik nyilt egymas tdmogatdsara és batoritdsara. A foglalkozds végén mindenki
biiszkén szamolt be sajat élményeirdl, és 6rommel vitte haza az Gj ismereteket és
tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzajarultak az oOnbizalom noveléséhez és a
kozosségi Osszetartozds erOsitéséhez. Fejlesztett teriiletek: reakcidid6, koncentracio,
mozgasligyesség, egylittmiikodés.

2025.01.27. - Népi jatékok, babzsakos feladatok és rovasiras

A szakkoron a gyerekek elszor a méta nevii népi jatékot jatszottak, amely a gyorsasagot, a
figyelmet és az egyiittmiikodést erdsitette. Ezt kovették a babzsakos ligyességi feladatok,
amelyek fejlesztették a koncentraciot és a szem-kéz koordinaciét. A foglalkozas végén
rovasiras-fejtésre kertilt sor, ami nemcsak logikai gondolkodast igényelt, hanem kulturalis
élménytis adott. A gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban, amely soran nemcsak az adott
készségeiket fejlesztették, hanem élményszerii tapasztalatokat is szereztek. A kozdos jaték és
tanulds j6é hangulatban zajlott, sok mosollyal és egyiittm{ikodéssel. A résztvevik
megmutathattdk Kkreativitasukat, kitartdsukat, valamint lehet6ségiik nyilt egymas
tdmogatisara és batoritasara. A foglalkozas végén mindenki biliszkén szamolt be sajat
élményeirdl, és orommel vitte haza az 10j ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a
tevékenységek hozzajarultak az oOnbizalom noveléséhez és a kozosségi Osszetartozas
erdsitéséhez. Fejlesztett tertiletek: gyorsasag, szem-kéz koordinacio, figyelem, logikai
gondolkodas, problémamegoldas, csapatmunka, hagyomanyd&rzés, identitastudat, 6nbizalom.
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2025.02.17. -Kering6

A tanulék tovabb mélyitették a keringd alaplépéseit. A koz6s mozgas soran fejlédott a
figyelem, a paros munka és az egymasra val6 odafigyelés. A gyerekek lelkesen vettek részt a
feladatban, amely soran nemcsak az adott készségeiket fejlesztették, hanem élményszeri
tapasztalatokat is szereztek. A k6zds jaték és tanulas j6 hangulatban zajlott, sok mosollyal és
egylittmiikodéssel. A résztvevfk megmutathattdk kreativitdsukat, kitartdsukat, valamint
lehetéségiik nyilt egymas tdmogatdsara és batoritasara. A foglalkozds végén mindenki
biiszkén szamolt be sajat élményeirdl, és 6rommel vitte haza az Gj ismereteket és
tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzajarultak az oOnbizalom noveléséhez és a
kozosségi Osszetartozads erdsitéséhez. Fejlesztett teriiletek: figyelem, egyilittmiikodés,
onbizalom, ritmusérzék.

2025.03.10. - Népi jaték, testmozgas

A gyerekek kiillonbozd népi jatékokkal mozogtak. Ezek a jatékok természetes formaban
biztositjdAk a mindennapi mozgast, amely elengedhetetlen az egészséges életmddhoz. A
gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban, amely soran nemcsak az adott készségeiket
fejlesztették, hanem élményszer(i tapasztalatokat is szereztek. A kozos jaték és tanulas jo
hangulatban zajlott, sok mosollyal és egylittm{ikddéssel. A résztvevok megmutathattak
kreativitasukat, kitartasukat, valamint lehet6ségiik nyilt egymas tamogatasara és
batoritasara. A foglalkozas végén mindenki biiszkén szamolt be sajat élményeirdl, és
orommel vitte haza az Gj ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzajarultak
az  oOnbizalom  noveléséhez és a  koOzOsségi  Osszetartozas — erdsitéséhez.
Fejlesztett teriiletek: all6képesség, mozgaskoordinacio, tarsas szabalyok betartasa, 6romteli
mozgas.

2025.03.13. - Légzésgyakorlat, tanc és csiilkos jaték

A gyerekek a foglalkozast bemelegitéssel és 1égzésgyakorlatokkal kezdték, amelyek segitik a
helyes testtartast és a koncentracidt. Ezt kovet6en rovid tancos gyakorlatsort sajatitottak el,
amely a ritmusérzéket fejlesztette és jo hangulatot teremtett. A f6 programelem a cstlkos
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jaték volt, amely gyors reakci6idét, figyelmet és csapatmunkat igényelt. A gyerekek lelkesen
vettek részt a feladatban, amely soran nemcsak az adott készségeiket fejlesztették, hanem
élményszerii tapasztalatokat is szereztek. A kozos jaték és tanulas j6 hangulatban zajlott, sok
mosollyal és egylittmiikodéssel. A résztvevék megmutathattak kreativitasukat, kitartasukat,
valamint lehet6ségiik nyilt egymdas tdmogatasara és batoritdsara. A foglalkozas végén
mindenki bliszkén szamolt be sajat élményeirdl, és 6rommel vitte haza az 4j ismereteket és
tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzajarultak az oOnbizalom noveléséhez és a
kozosségi Osszetartozads erdsitéséhez. Fejlesztett teriiletek: helyes légzés, alloképesség,
mozgaskoordinacid, koncentracio, figyelem, reakcididd, csapatmunka, kozosségi élmény,
onbizalom.

2025.05.05. -Farsangi bal, kering6

A farsangi balra késziilve a gyerekek kering6t tancoltak. A bal hangulata j6 lehet6séget adott
az Unnepi viselkedés és az elegdns megjelenés gyakorlasara. A gyerekek lelkesen vettek részt
a feladatban, amely soran nemcsak az adott készségeiket fejlesztették, hanem élményszeri
tapasztalatokat is szereztek. A k6zds jaték és tanulas j6 hangulatban zajlott, sok mosollyal és
egylttmiikodéssel. A résztvevOk megmutathattdk kreativitasukat, kitartdsukat, valamint
lehetéségiik nyilt egymas tdmogatdsara és batoritdsara. A foglalkozds végén mindenki
biiszkén szamolt be sajat élményeirdl, és orommel vitte haza az Gj ismereteket és
tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzajarultak az oOnbizalom noveléséhez és a
kozosségi Osszetartozas erdsitéséhez. Fejlesztett teriiletek: tarsas viselkedés, elegancia,
ritmusérzék, onbizalom.

2025.06.06. -Evzaré keringé

Az évzard Ulnnepségre a 8. osztdlyosok kering6t tanultak, amely méltd zardsa lett
tanulmanyaiknak. A koézos tanc linnepélyessége erdsitette az Osszetartozast. A gyerekek
lelkesen vettek részt a feladatban, amely soran nemcsak az adott készségeiket fejlesztették,
hanem élményszer( tapasztalatokat is szereztek. A kozos jaték és tanulds j6 hangulatban
zajlott, sok mosollyal és egyiittm{ikddéssel. A résztvevék megmutathattdk kreativitdsukat,
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kitartasukat, valamint lehetdségiik nyilt egymas tAmogatasara és batoritasara. A foglalkozas
végén mindenki biliszkén szadmolt be sajat élményeirdl, és orommel vitte haza az Uj
ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzajarultak az 6nbizalom
noveléséhez és a kozOsségi Osszetartozas erdsitéséhez.Fejlesztett tertiletek: csapatmunka,
koncentracid, 6nbizalom, kézosségi élmény.

2025.08.18. - Memoria- és iigyességi jatékok

A gyerekek kiilonb6z6 memoriajatékokban vettek részt, ahol formékat és sorrendeket kellett
megjegyeznilik. Ez fejlesztette a memdriat, a logikus gondolkodast és a koncentraciét. Ezt
kovették az asztali ligyességi jatékok, amelyek a tlirelmet, a kéziigyességet és a szem-kéz
koordinaciot erdsitették. A gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban, amely soran nemcsak
az adott készségeiket fejlesztették, hanem élményszer( tapasztalatokat is szereztek. A k6zos
jaték és tanulds jo hangulatban zajlott, sok mosollyal és egylittmiikddéssel. A résztvevik
megmutathattdk Kkreativitasukat, kitartdsukat, valamint lehet6ségiik nyilt egymas
tdmogatisara és batoritasara. A foglalkozas végén mindenki biliszkén szamolt be sajat
élményeirdl, és orommel vitte haza az 0] ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a
tevékenységek hozzajarultak az Onbizalom noveléséhez és a kozosségi Osszetartozas
erdsitéséhez.

Fejlesztett teriiletek: memdria, figyelem, logikus gondolkodas, kézligyesség, precizitas, szem-
kéz koordinacio, tiirelem, kudarctiirés, donbizalom.
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2024.10.08. — Hiitémagnes készités

A gyerekek szines kartonokbdl, festékbél, gyurmabdl és magneslapbdl készitettek hitbmagneseket. A
gyerekek 6rommel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehet&sége nyilt arra, hogy sajat
nevetés és egylttmikodés szinesitette a légkort, ami erdsitette a kozosségi élményt. Tobben
megosztottak egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastdl is tanulhattak. A kész alkotasokat
blszkén mutattdk meg tarsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A
foglalkozas nemcsak kézzelfoghatd eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevék 6nbizalmat és
onkifejezési lehetGségeit. Fejlesztett teriiletek: kézligyesség, oOnkifejezés, kozosségi élmény,
szimbolikus gondolkodas.

2025.01.23. - Gipszfestés

Gipszfigurakat festettek killénb6z6 mintak és szinek szerint, igy mindenki egyedi alkotdst készitett. A
gyerekek 6rommel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetSsége nyilt arra, hogy sajat
nevetés és egylttmikodés szinesitette a légkort, ami erdsitette a kozbsségi élményt. Tobben
megosztottak egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastdl is tanulhattak. A kész alkotasokat
blszkén mutattdk meg tarsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A
foglalkozas nemcsak kézzelfoghatd eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevék onbizalmat és
onkifejezési lehet&ségeit. Fejlesztett terliletek: kézligyesség, szinérzék, kreativitas, onkifejezés.

2025.02.05. — Képeslapkészités

Virdgmotivumokkal diszitett képeslapokat készitettek, amelyekre pozitiv idézeteket irtak. A gyerekek
orommel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehet8sége nyilt arra, hogy sajat otleteit,
egyéni stilusat és fantaziajat belevigye az alkotdsba. A k6z6s munka soran sok beszélgetés, nevetés és
egyuttmiikodés szinesitette a légkort, ami erGsitette a kozosségi élményt. Tobben megosztottak
egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastdl is tanulhattak. A kész alkotdsokat blszkén
mutattak meg tdrsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgdltak. A foglalkozas
nemcsak kézzelfoghaté eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevGk 6nbizalmat és 6nkifejezési
lehetdségeit. Fejlesztett terlletek: kreativitas, esztétikai érzék, iraskészség, kozosségi élmény.
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2025.02.20. - Farsangi alarckészités

Szines kartonbdl, tollakbodl és flitterekbdl egyedi farsangi maszkokat alkottak. A gyerekek 6rommel
vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehet&sége nyilt arra, hogy sajat Gtleteit, egyéni
egyuttmikodés szinesitette a légkort, ami erGsitette a kozosségi élményt. Tobben megosztottak
egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastdl is tanulhattak. A kész alkotdsokat biszkén
mutattak meg tarsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A foglalkozds
nemcsak kézzelfoghaté eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevGk onbizalmat és 6nkifejezési
lehetGségeit. Fejlesztett terliletek: kéziligyesség, kreativitds, hagyomadanyismeret, kozosségi készségek.

2025.02.26. — Levendulazsak varras

Alapvetd varrasi technikdkat tanultak, majd sajat készités(i levendulazsakokat varrtak. A gyerekek
orommel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehet6sége nyilt arra, hogy sajat otleteit,
egyéni stilusat és fantdzidjat belevigye az alkotdsba. A k6z6s munka soran sok beszélgetés, nevetés és
egyuttmikodés szinesitette a légkort, ami erGsitette a kozosségi élményt. Tobben megosztottak
egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastdl is tanulhattak. A kész alkotdsokat biiszkén
mutattak meg tdrsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A foglalkozds
nemcsak kézzelfoghaté eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevGk 6nbizalmat és dnkifejezési
lehetdségeit. Fejlesztett teriletek: kézligyesség, kitartds, koncentracié, hagyomanyismeret,
érzékszervi tapasztalat.

2025.03.06. — Kokardakészités

Marcius 15. tiszteletére sajat, egyedi kokardakat készitettek piros—fehér—zold szinekbdl. A gyerekek
orommel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehet8sége nyilt arra, hogy sajat otleteit,
egyéni stilusat és fantaziajat belevigye az alkotdsba. A k6z6s munka soran sok beszélgetés, nevetés és
egyuttmiikodés szinesitette a légkort, ami erGsitette a kdzosségi élményt. Tobben megosztottak
egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastdl is tanulhattak. A kész alkotdsokat blszkén
mutattak meg tdrsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A foglalkozds
nemcsak kézzelfoghaté eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevGk 6nbizalmat és 6nkifejezési
lehetdségeit. Fejlesztett teriletek: nemzeti identitds, hagyomanyismeret, kézligyesség, kreativitds,
kozosségi élmény.
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2025.04.16. — Husvéti tojasdiszités

Hungarocell tojdsokat diszitettek festékkel, szalaggal, papirral. A gyerekek 6rommel vetették bele
magukat a feladatba, és mindenkinek lehet6sége nyilt arra, hogy sajat oOtleteit, egyéni stilusat és
fantdziajat belevigye az alkotasba. A k6z6s munka sordn sok beszélgetés, nevetés és egylttmikodés
szinesitette a légkort, ami erdsitette a kozosségi élményt. Tobben megosztottak egymadssal
tapasztalataikat, igy a gyerekek egymdstdl is tanulhattak. A kész alkotasokat biszkén mutattdk meg
tarsaiknak és tanaraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A foglalkozds nemcsak
kézzelfoghatd eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvev6k O©nbizalmat és oOnkifejezési
lehetdségeit. Fejlesztett teriiletek: kézlgyesség, esztétikai érzék, hagyomanyismeret, kozosségi
készségek.

2025.04.29. - Fold napja: papirgalacsin képkészités

A farsangrél megmaradt papirokbdl galacsinokat gylrtek, amelyekbdl természethez kapcsolédd
képeket készitettek. A gyerekek 6rommel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek
munka sordn sok beszélgetés, nevetés és egylittm(ikodés szinesitette a légkort, ami erdsitette a
kozosségi élményt. Tobben megosztottdak egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastdl is
tanulhattak. A kész alkotasokat biiszkén mutattak meg tdrsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is
szép emlékként szolgdltak. A foglalkozas nemcsak kézzelfoghaté eredményt adott, hanem fejlesztette
a résztvevSk oOnbizalmat és onkifejezési lehetGségeit. Fejlesztett teriiletek: kornyezeti nevelés,
Ujrahasznositas szemlélete, kreativitds, kozosségi gondolkodas.

2025.05.12. — Papirvirag készités

Szines papirbdl hajtogatdssal és ragasztassal készitettek virdgokat, amelyeket csokorrd allitottak. A
gyerekek 6rommel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehet&sége nyilt arra, hogy sajat
Otleteit, egyéni stilusat és fantazidjat belevigye az alkotasba. A k6z6s munka sordn sok beszélgetés,
nevetés és egylttmikodés szinesitette a légkort, ami erdsitette a kozbdsségi élményt. Tobben
megosztottak egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastdl is tanulhattak. A kész alkotasokat
blszkén mutattdk meg tarsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A
foglalkozas nemcsak kézzelfoghatd eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevék onbizalmat és
onkifejezési lehetGségeit. Fejlesztett terilletek: finommotorika, kreativitds, precizitds, kozosségi
élmény.
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2025.06.06. — Lufihajtogatas

A gyerekek megtanultak a lufihajtogatds alapjait, lufikardot és lufikutyat készitettek. A gyerekek
orommel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehet6sége nyilt arra, hogy sajat 6tleteit,
egyéni stilusat és fantaziajat belevigye az alkotasba. A k6z6s munka soran sok beszélgetés, nevetés és
egylttm(ikodés szinesitette a légkort, ami erGsitette a kozosségi élményt. Tobben megosztottak
egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastdl is tanulhattak. A kész alkotdsokat blszkén
mutattdk meg tarsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgdltak. A foglalkozas
nemcsak kézzelfoghatd eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvev6k dnbizalmat és dnkifejezési
lehetdségeit.

Fejlesztett terliletek: kézligyesség, problémamegoldas, kreativitds, 6nbizalom, kdzosségi készségek.
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2024.09.23. — A jaték szerepe az onbizalom novelésében

Az elso foglalkozas sordn csapatépitd €s ismerkedd jatékokat jatszottunk. A cél az volt,
hogy a gyerekek lekiizdjék a kisebbrendliség érzését, ¢és megtapasztaljak, milyen
erdsségekkel rendelkeznek. A jatékos helyzetek lehetdséget adtak az 6nbizalom novelésére
¢s a kozosséghez vald tartozas élményének erdsitésére. A gyerekek drommel vetették bele
magukat a feladatba, és mindenkinek lehetdsége nyilt arra, hogy sajat otleteit, egyéni
nevetés ¢és egylittmiikddés szinesitette a 1égkort, ami erdsitette a kozosségi élményt.
Tobben megosztottak egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastol is tanulhattak.
A kész alkotasokat biiszkén mutattdk meg tarsaiknak és tanaraiknak, amelyek otthon is
sz¢ép emlékként szolgaltak. A foglalkozas nemcsak kézzelfoghato eredményt adott, hanem
fejlesztette a résztvevok Onbizalmat és onkifejezési lehetdségeit.
Fejlesztett teriiletek: onbizalom, k6zosségi élmény, tarsas kapcsolatok.

2024.10.14. — Fesziiltségoldas szerepjatékkal

A gyerekek kiilonféle szerepjatékokon keresztiil oldhattak fel a benniik rejld fesziiltséget.
Jelmezek ¢€s kellékek segitségével a mese vilagaba csoppentek, ahol dnfeledten jatszhattak.
A foglalkozas eldsegitette az érzelmek felszabaditasat és a szorongasok oldasat. A
gyerekek 6rommel vetették bele magukat a feladatba, €s mindenkinek lehetdsége nyilt arra,
soran sok beszélgetés, nevetés és egylittmiikddés szinesitette a 1égkdrt, ami erdsitette a
kozosségi €élményt. Tobben megosztottdk egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek
egymastol is tanulhattak. A kész alkotdsokat biliszkén mutattdk meg tarsaiknak és
tanaraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A foglalkozas nemcsak
kézzelfoghatd eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevok onbizalmat és onkifejezési
lehetdségeit.

Fejlesztett teriiletek: érzelmi kifejezés, szorongasoldas, kreativitas, kozosségi élmény.
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2024.11.18. — Személyiségfejlesztés jatékosa

A gyerekek képzeletbeli szereploket alkottak, amelyeket kérdések ¢és feladatok
segitségével elemeztek. Ezaltal lehetdségiik nyilt sajat vagyaik, elképzeléseik kifejezésére,
valamint a jo és rossz tulajdonsagok megvitatdsara. A dramatikus €s csoportos jatékok
segitették a személyiség fejlodését és a tarsas kapcsolatok erdsodését. A gyerekek 6rommel
vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetdsége nyilt arra, hogy sajat dtleteit,
nevetés ¢és egylittmiikddés szinesitette a légkort, ami erdsitette a kozosségi élményt.
Tobben megosztottdk egymadssal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastol is tanulhattak.
A kész alkotasokat biiszkén mutattdk meg tarsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is
sz¢ép emlékként szolgaltak. A foglalkozas nemcsak kézzelfoghato eredményt adott, hanem
fejlesztette a résztvevok Onbizalmat és onkifejezési lehetdségeit.
Fejlesztett teriiletek: Onismeret, empatia, szocialis készségek, kreativitas.

2025.01.13. — Improvizaci6 és szinpadi mozgas

A foglalkozas kozéppontjaban az improvizacio allt. A gyerekek bemutattak az addig tanult
szinpadi mozgasformakat, valamint gyakoroltdk a hangsuly, a hanglejtés és a tiszta
artikulacié helyes hasznélatat. Ez hozzajarult az el6adoi készségek és a szinpadi
onkifejezés fejlodéséhez. A gyerekek orommel vetették bele magukat a feladatba, és
mindenkinek lehet6sége nyilt arra, hogy sajat Otleteit, egyéni stilusat és fantaziajat
belevigye az alkotasba. A k6zos munka soran sok beszélgetés, nevetés €s egylittmiikodés
szinesitette a 1égkort, ami erdsitette a kozosségi élményt. Tobben megosztottak egymassal
tapasztalataikat, igy a gyerekek egymadstol is tanulhattak. A kész alkotdsokat biiszkén
mutattdk meg tarsaiknak és tanaraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A
foglalkozas nemcsak kézzelfoghatd eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevok
onbizalmat és oOnkifejezési lehetdségeit. Fejlesztett teriiletek: kommunikécio, eléadoi
készség, onkifejezés, koncentracio.
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2025.02.10. — A jelmezek szerepe a szinjatszasban

A gyerekek kiilonféle meseszereplok borébe bujva jatszhattdk el a mindennapi élet
helyzeteit. A jelmezek és kellékek segitették a szerepek atélését, és lehetdséget adtak a
szorongasok, félelmek kijatszasara. A modszer hozzajarult az agresszid csokkentéséhez és
a szabadidd értelmes eltoltésének bemutatasahoz. A gyerekek orommel vetették bele
magukat a feladatba, és mindenkinek lehetdsége nyilt arra, hogy sajat otleteit, egyéni
nevetés ¢és egylittmiikddés szinesitette a légkort, ami erdsitette a kdzdsségi élményt.
Tobben megosztottdk egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastol is tanulhattak.
A kész alkotasokat biiszkén mutattdk meg tarsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is
szép emlékként szolgaltak. A foglalkozas nemcsak kézzelfoghat6 eredményt adott, hanem
fejlesztette a résztvevok Onbizalmat és onkifejezési lehetdségeit.
Fejlesztett teriiletek: érzelmi intelligencia, szorongéasoldés, szereptanulds, szocialis
készségek.

2025.02.27. — Népi gyermekjatékok

A foglalkozason a gyerekek népi jatékokkal ismerkedtek meg, amelyek a tiirelemre és a
helyes jatékkultira elsajatitdsara tanitottak Oket. A szituacids jatékok segitettek a
konfliktushelyzetek helyes kezelését, mikdzben a csend és a fegyelem szerepe is
hangsulyossa valt. A gyerekek 6rommel vetették bele magukat a feladatba, ¢s mindenkinek
alkotasba. A k6zos munka sordn sok beszélgetés, nevetés €s egyiittmiikodés szinesitette a
légkort, ami erdsitette a kozosségi ¢élményt. Tobben megosztottdk egymassal
tapasztalataikat, igy a gyerekek egymadstol is tanulhattak. A kész alkotdsokat biiszkén
mutattdk meg tarsaiknak és tanaraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A
foglalkozas nemcsak kézzelfoghat6 eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevok
onbizalmat és Onkifejezési lehetdségeit. Fejlesztett teriiletek: tiirelem, szabalykovetés,
konfliktuskezelés, fegyelem.
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2025.03.03. — A mese szerepe a személyiségfejlodésben

A gyerekek olyan mesékkel taldlkoztak, amelyeket kordbban kevésbé ismertek. A
torténetek dramatizalt eldadasa szokincsbdvitésre is alkalmas volt, emellett segitette a
gyerekeket abban, hogy a szereplok személyiségébe belehelyezkedve levonjadk a
tanulsdgokat. Egyes jeleneteket kozosen el is adtak, ezzel fejlesztve eldadoi készségeiket.
A gyerekek orommel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetdsége nyilt
munka sordn sok beszélgetés, nevetés ¢s egyiittmiikodés szinesitette a légkort, ami
erdsitette a kozosségi élményt. Tobben megosztottak egymassal tapasztalataikat, igy a
gyerekek egymastol is tanulhattak. A kész alkotasokat biiszkén mutattdk meg tarsaiknak és
tanaraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A foglalkozds nemcsak
kézzelfoghatd eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevok onbizalmat és onkifejezési
lehetdségeit.

Fejlesztett teriiletek: szokincs, kifejezOkészség, tanulsaglevonas, eléadoi gyakorlat.

2025.05.19. — Boszorkany segéd — Mesék keveredése

A foglalkozas célja a gyerekek egészséges versenyszellemének kialakitasa volt. Jatékos
feladatokon keresztiil fejlodott kudarctiird képességiik, valamint a dac €s a diih kezelésének
képessége. A program az eléadasokra valo felkésziilést is segitette. A gyerekek 6rommel
vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetdsége nyilt arra, hogy sajat dtleteit,
nevetés ¢és egyiittmiikddés szinesitette a légkort, ami erdsitette a kozdsségi élményt.
Tobben megosztottak egymassal tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastol is tanulhattak.
A kész alkotasokat biiszkén mutattdk meg tarsaiknak és tandraiknak, amelyek otthon is
sz¢ép emlékként szolgaltak. A foglalkozas nemcsak kézzelfoghato eredményt adott, hanem
fejlesztette a résztvevok onbizalmat és onkifejezési lehetdségeit.
Fejlesztett teriiletek: versenyszellem, kudarctiirés, onfegyelem, egytittmiikodeés.
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2025.05.26. — A Dzsungel konyve — zenés eléadas

A gyerekek allatszereplok bérébe bujva adtdk eld a hires torténetet. A dalok és tdncok nagy
lelkesedéssel és orommel toltotték el dket. A gondosan elkészitett jelmezek, diszletek és
kellékek hozzajarultak az eldéadas sikeréhez, amelyet nagy 6rommel fogadott az iskola
kozossége és a szildk is. A gyerekek 6rommel vetették bele magukat a feladatba, és
belevigye az alkotasba. A k6z6s munka soran sok beszélgetés, nevetés és egylittmitkodés
szinesitette a 1égkdrt, ami erdsitette a kzosségi élményt. Tobben megosztottdk egymassal
tapasztalataikat, igy a gyerekek egymastdl is tanulhattak. A kész alkotdsokat biiszkén
mutattak meg tarsaiknak és tanaraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A
foglalkozas nemcsak kézzelfoghaté eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevok
Onbizalmat és Onkifejezési lehetdségeit. Fejlesztett teriiletek: eldadoi készség, szinpadi
jelenlét, kreativitas, kozosségi élmény.

2025.06.02. — Csapatjatékok és kiizdészellem fejlesztése

A tanév zarasaként a gyerekek a ,,Boszorkdnysegéd” cimii mesét adtak eld. A probak soran
megtanultdk a helyes szinpadi mozgést, beszédet és gesztikulaciot. A sajat készitésii
jelmezek ¢és diszletek még hitelesebbé tettek az eldadast, amelyet a gyerekek atéléssel és
nagy sikerrel adtak el6. A gyerekek 6rommel vetették bele magukat a feladatba, €s
belevigye az alkotasba. A k6z0s munka soran sok beszélgetés, nevetés és egylittmiikodeés
szinesitette a 1égkort, ami erdsitette a kozosségi élményt. Tobben megosztottak egymassal
tapasztalataikat, igy a gyerekek egymadstol is tanulhattak. A kész alkotdsokat biiszkén
mutattdk meg tarsaiknak és tanaraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgaltak. A
foglalkozas nemcsak kézzelfoghaté eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevok
onbizalmat ¢és Onkifejezési lehetOségeit. Fejlesztett teriiletek: szinpadi mozgas,
beszédtechnika, gesztikulacio, egyiittmiikodés.
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