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2024.10.01. – Keringő alaplépések 

 

A foglalkozáson a 6. osztályosok keringő alaplépéseit sajátították el. A gyakorlat közben 

megtanulták a helyes testtartást és légzést, ami segíti a koncentrációt és a 

mozgáskoordinációt. A gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban, amely során nemcsak az 

adott készségeiket fejlesztették, hanem élményszerű tapasztalatokat is szereztek. A közös 

játék és tanulás jó hangulatban zajlott, sok mosollyal és együttműködéssel. A résztvevők 

megmutathatták kreativitásukat, kitartásukat, valamint lehetőségük nyílt egymás 

támogatására és bátorítására. A foglalkozás végén mindenki büszkén számolt be saját 

élményeiről, és örömmel vitte haza az új ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a 

tevékenységek hozzájárultak az önbizalom növeléséhez és a közösségi összetartozás 

erősítéséhez. 

Fejlesztett területek: testtartás, ritmusérzék, légzéskontroll, társas együttműködés. 

 

2024.11.25. – Alsósok népi játék 

 

Az alsós tanulók mozgásos népi játékokkal vettek részt a szakkörön. A játékok sok mozgást 

igényeltek, ami erősítette a keringést és az állóképességet, emellett a szabályok betartására 

is nevelték őket. A gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban, amely során nemcsak az adott 

készségeiket fejlesztették, hanem élményszerű tapasztalatokat is szereztek. A közös játék és 

tanulás jó hangulatban zajlott, sok mosollyal és együttműködéssel. A résztvevők 

megmutathatták kreativitásukat, kitartásukat, valamint lehetőségük nyílt egymás 

támogatására és bátorítására. A foglalkozás végén mindenki büszkén számolt be saját 

élményeiről, és örömmel vitte haza az új ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a 

tevékenységek hozzájárultak az önbizalom növeléséhez és a közösségi összetartozás 

erősítéséhez. 

Fejlesztett területek: mozgásfejlődés, kitartás, szabálykövetés, közösségi élmény. 
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2024.12.09. – Alsósok népi játék 

 

Újabb népi játékokat próbáltak ki a gyerekek, amelyek során a mozgás öröme mellett a gyors 

reagálás és a figyelem is fontos szerepet kapott. A gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban, 

amely során nemcsak az adott készségeiket fejlesztették, hanem élményszerű tapasztalatokat 

is szereztek. A közös játék és tanulás jó hangulatban zajlott, sok mosollyal és 

együttműködéssel. A résztvevők megmutathatták kreativitásukat, kitartásukat, valamint 

lehetőségük nyílt egymás támogatására és bátorítására. A foglalkozás végén mindenki 

büszkén számolt be saját élményeiről, és örömmel vitte haza az új ismereteket és 

tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzájárultak az önbizalom növeléséhez és a 

közösségi összetartozás erősítéséhez. Fejlesztett területek: reakcióidő, koncentráció, 

mozgásügyesség, együttműködés. 

 

2025.01.27. – Népi játékok, babzsákos feladatok és rovásírás 

 

A szakkörön a gyerekek először a méta nevű népi játékot játszották, amely a gyorsaságot, a 

figyelmet és az együttműködést erősítette. Ezt követték a babzsákos ügyességi feladatok, 

amelyek fejlesztették a koncentrációt és a szem-kéz koordinációt. A foglalkozás végén 

rovásírás-fejtésre került sor, ami nemcsak logikai gondolkodást igényelt, hanem kulturális 

élményt is adott. A gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban, amely során nemcsak az adott 

készségeiket fejlesztették, hanem élményszerű tapasztalatokat is szereztek. A közös játék és 

tanulás jó hangulatban zajlott, sok mosollyal és együttműködéssel. A résztvevők 

megmutathatták kreativitásukat, kitartásukat, valamint lehetőségük nyílt egymás 

támogatására és bátorítására. A foglalkozás végén mindenki büszkén számolt be saját 

élményeiről, és örömmel vitte haza az új ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a 

tevékenységek hozzájárultak az önbizalom növeléséhez és a közösségi összetartozás 

erősítéséhez. Fejlesztett területek: gyorsaság, szem-kéz koordináció, figyelem, logikai 

gondolkodás, problémamegoldás, csapatmunka, hagyományőrzés, identitástudat, önbizalom. 
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2025.02.17. –Keringő 

 

A tanulók tovább mélyítették a keringő alaplépéseit. A közös mozgás során fejlődött a 

figyelem, a páros munka és az egymásra való odafigyelés. A gyerekek lelkesen vettek részt a 

feladatban, amely során nemcsak az adott készségeiket fejlesztették, hanem élményszerű 

tapasztalatokat is szereztek. A közös játék és tanulás jó hangulatban zajlott, sok mosollyal és 

együttműködéssel. A résztvevők megmutathatták kreativitásukat, kitartásukat, valamint 

lehetőségük nyílt egymás támogatására és bátorítására. A foglalkozás végén mindenki 

büszkén számolt be saját élményeiről, és örömmel vitte haza az új ismereteket és 

tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzájárultak az önbizalom növeléséhez és a 

közösségi összetartozás erősítéséhez. Fejlesztett területek: figyelem, együttműködés, 

önbizalom, ritmusérzék. 

2025.03.10. – Népi játék, testmozgás 

 

A gyerekek különböző népi játékokkal mozogtak. Ezek a játékok természetes formában 

biztosítják a mindennapi mozgást, amely elengedhetetlen az egészséges életmódhoz. A 

gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban, amely során nemcsak az adott készségeiket 

fejlesztették, hanem élményszerű tapasztalatokat is szereztek. A közös játék és tanulás jó 

hangulatban zajlott, sok mosollyal és együttműködéssel. A résztvevők megmutathatták 

kreativitásukat, kitartásukat, valamint lehetőségük nyílt egymás támogatására és 

bátorítására. A foglalkozás végén mindenki büszkén számolt be saját élményeiről, és 

örömmel vitte haza az új ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzájárultak 

az önbizalom növeléséhez és a közösségi összetartozás erősítéséhez. 

Fejlesztett területek: állóképesség, mozgáskoordináció, társas szabályok betartása, örömteli 

mozgás. 

2025.03.13. – Légzésgyakorlat, tánc és csülkös játék 

 

A gyerekek a foglalkozást bemelegítéssel és légzésgyakorlatokkal kezdték, amelyek segítik a 

helyes testtartást és a koncentrációt. Ezt követően rövid táncos gyakorlatsort sajátítottak el, 

amely a ritmusérzéket fejlesztette és jó hangulatot teremtett. A fő programelem a csülkös 
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játék volt, amely gyors reakcióidőt, figyelmet és csapatmunkát igényelt. A gyerekek lelkesen 

vettek részt a feladatban, amely során nemcsak az adott készségeiket fejlesztették, hanem 

élményszerű tapasztalatokat is szereztek. A közös játék és tanulás jó hangulatban zajlott, sok 

mosollyal és együttműködéssel. A résztvevők megmutathatták kreativitásukat, kitartásukat, 

valamint lehetőségük nyílt egymás támogatására és bátorítására. A foglalkozás végén 

mindenki büszkén számolt be saját élményeiről, és örömmel vitte haza az új ismereteket és 

tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzájárultak az önbizalom növeléséhez és a 

közösségi összetartozás erősítéséhez. Fejlesztett területek: helyes légzés, állóképesség, 

mozgáskoordináció, koncentráció, figyelem, reakcióidő, csapatmunka, közösségi élmény, 

önbizalom. 

 

2025.05.05. –Farsangi bál, keringő 

 

A farsangi bálra készülve a gyerekek keringőt táncoltak. A bál hangulata jó lehetőséget adott 

az ünnepi viselkedés és az elegáns megjelenés gyakorlására. A gyerekek lelkesen vettek részt 

a feladatban, amely során nemcsak az adott készségeiket fejlesztették, hanem élményszerű 

tapasztalatokat is szereztek. A közös játék és tanulás jó hangulatban zajlott, sok mosollyal és 

együttműködéssel. A résztvevők megmutathatták kreativitásukat, kitartásukat, valamint 

lehetőségük nyílt egymás támogatására és bátorítására. A foglalkozás végén mindenki 

büszkén számolt be saját élményeiről, és örömmel vitte haza az új ismereteket és 

tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzájárultak az önbizalom növeléséhez és a 

közösségi összetartozás erősítéséhez. Fejlesztett területek: társas viselkedés, elegancia, 

ritmusérzék, önbizalom. 

2025.06.06. –Évzáró keringő 

 

Az évzáró ünnepségre a 8. osztályosok keringőt tanultak, amely méltó zárása lett 

tanulmányaiknak. A közös tánc ünnepélyessége erősítette az összetartozást. A gyerekek 

lelkesen vettek részt a feladatban, amely során nemcsak az adott készségeiket fejlesztették, 

hanem élményszerű tapasztalatokat is szereztek. A közös játék és tanulás jó hangulatban 

zajlott, sok mosollyal és együttműködéssel. A résztvevők megmutathatták kreativitásukat, 
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kitartásukat, valamint lehetőségük nyílt egymás támogatására és bátorítására. A foglalkozás 

végén mindenki büszkén számolt be saját élményeiről, és örömmel vitte haza az új 

ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a tevékenységek hozzájárultak az önbizalom 

növeléséhez és a közösségi összetartozás erősítéséhez.Fejlesztett területek: csapatmunka, 

koncentráció, önbizalom, közösségi élmény. 

 

2025.08.18. – Memória- és ügyességi játékok 

 

A gyerekek különböző memóriajátékokban vettek részt, ahol formákat és sorrendeket kellett 

megjegyezniük. Ez fejlesztette a memóriát, a logikus gondolkodást és a koncentrációt. Ezt 

követték az asztali ügyességi játékok, amelyek a türelmet, a kézügyességet és a szem-kéz 

koordinációt erősítették. A gyerekek lelkesen vettek részt a feladatban, amely során nemcsak 

az adott készségeiket fejlesztették, hanem élményszerű tapasztalatokat is szereztek. A közös 

játék és tanulás jó hangulatban zajlott, sok mosollyal és együttműködéssel. A résztvevők 

megmutathatták kreativitásukat, kitartásukat, valamint lehetőségük nyílt egymás 

támogatására és bátorítására. A foglalkozás végén mindenki büszkén számolt be saját 

élményeiről, és örömmel vitte haza az új ismereteket és tapasztalatokat. Ezek a 

tevékenységek hozzájárultak az önbizalom növeléséhez és a közösségi összetartozás 

erősítéséhez. 

Fejlesztett területek: memória, figyelem, logikus gondolkodás, kézügyesség, precizitás, szem-

kéz koordináció, türelem, kudarctűrés, önbizalom. 
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2024.10.08. – Hűtőmágnes készítés 

 

A gyerekek színes kartonokból, festékből, gyurmából és mágneslapból készítettek hűtőmágneseket. A 

gyerekek örömmel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját 

ötleteit, egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, 

nevetés és együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen 

megosztották egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat 

büszkén mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A 

foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők önbizalmát és 

önkifejezési lehetőségeit. Fejlesztett területek: kézügyesség, önkifejezés, közösségi élmény, 

szimbolikus gondolkodás. 

 

2025.01.23. – Gipszfestés 

 

Gipszfigurákat festettek különböző minták és színek szerint, így mindenki egyedi alkotást készített. A 

gyerekek örömmel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját 

ötleteit, egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, 

nevetés és együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen 

megosztották egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat 

büszkén mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A 

foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők önbizalmát és 

önkifejezési lehetőségeit. Fejlesztett területek: kézügyesség, színérzék, kreativitás, önkifejezés. 

 

2025.02.05. – Képeslapkészítés 

 

Virágmotívumokkal díszített képeslapokat készítettek, amelyekre pozitív idézeteket írtak. A gyerekek 

örömmel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, 

egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, nevetés és 

együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen megosztották 

egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén 

mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás 

nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési 

lehetőségeit. Fejlesztett területek: kreativitás, esztétikai érzék, íráskészség, közösségi élmény. 
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2025.02.20. – Farsangi álarckészítés 

 

Színes kartonból, tollakból és flitterekből egyedi farsangi maszkokat alkottak. A gyerekek örömmel 

vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, egyéni 

stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, nevetés és 

együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen megosztották 

egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén 

mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás 

nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési 

lehetőségeit. Fejlesztett területek: kézügyesség, kreativitás, hagyományismeret, közösségi készségek. 

 

2025.02.26. – Levendulazsák varrás 

 

Alapvető varrási technikákat tanultak, majd saját készítésű levendulazsákokat varrtak. A gyerekek 

örömmel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, 

egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, nevetés és 

együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen megosztották 

egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén 

mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás 

nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési 

lehetőségeit. Fejlesztett területek: kézügyesség, kitartás, koncentráció, hagyományismeret, 

érzékszervi tapasztalat. 

 

2025.03.06. – Kokárdakészítés 

 

Március 15. tiszteletére saját, egyedi kokárdákat készítettek piros–fehér–zöld színekből. A gyerekek 

örömmel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, 

egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, nevetés és 

együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen megosztották 

egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén 

mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás 

nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési 

lehetőségeit. Fejlesztett területek: nemzeti identitás, hagyományismeret, kézügyesség, kreativitás, 

közösségi élmény. 

 

 



 

Beszámoló - Kreatív alkotóműhely 
Projekt azonosító: NTP-TEHETSÉG-24-0248  

Projekt megnevezése: Úton a jövőm felé – 

tehetséggondozó műhelysorozat Tímáron 

Helyszín: Timári Szabolcsvezér Általános Iskola 

(4466 Timár, Szabadság u. 57) 

 
 

 

                                                        
 

 

2025.04.16. – Húsvéti tojásdíszítés 

 

Hungarocell tojásokat díszítettek festékkel, szalaggal, papírral. A gyerekek örömmel vetették bele 

magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, egyéni stílusát és 

fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, nevetés és együttműködés 

színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen megosztották egymással 

tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén mutatták meg 

társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás nemcsak 

kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési 

lehetőségeit. Fejlesztett területek: kézügyesség, esztétikai érzék, hagyományismeret, közösségi 

készségek. 

 

2025.04.29. – Föld napja: papírgalacsin képkészítés 

 

A farsangról megmaradt papírokból galacsinokat gyűrtek, amelyekből természethez kapcsolódó 

képeket készítettek. A gyerekek örömmel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek 

lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös 

munka során sok beszélgetés, nevetés és együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a 

közösségi élményt. Többen megosztották egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is 

tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is 

szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette 

a résztvevők önbizalmát és önkifejezési lehetőségeit. Fejlesztett területek: környezeti nevelés, 

újrahasznosítás szemlélete, kreativitás, közösségi gondolkodás. 

 

2025.05.12. – Papírvirág készítés 

 

Színes papírból hajtogatással és ragasztással készítettek virágokat, amelyeket csokorrá állítottak. A 

gyerekek örömmel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját 

ötleteit, egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, 

nevetés és együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen 

megosztották egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat 

büszkén mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A 

foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők önbizalmát és 

önkifejezési lehetőségeit. Fejlesztett területek: finommotorika, kreativitás, precizitás, közösségi 

élmény. 



 

Beszámoló - Kreatív alkotóműhely 
Projekt azonosító: NTP-TEHETSÉG-24-0248  

Projekt megnevezése: Úton a jövőm felé – 

tehetséggondozó műhelysorozat Tímáron 

Helyszín: Timári Szabolcsvezér Általános Iskola 

(4466 Timár, Szabadság u. 57) 

 
 

 

                                                        
 

 

2025.06.06. – Lufihajtogatás 

 

A gyerekek megtanulták a lufihajtogatás alapjait, lufikardot és lufikutyát készítettek. A gyerekek 

örömmel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, 

egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, nevetés és 

együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen megosztották 

egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén 

mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás 

nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési 

lehetőségeit. 

Fejlesztett területek: kézügyesség, problémamegoldás, kreativitás, önbizalom, közösségi készségek. 
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2024.09.23. – A játék szerepe az önbizalom növelésében 

 

Az első foglalkozás során csapatépítő és ismerkedő játékokat játszottunk. A cél az volt, 

hogy a gyerekek leküzdjék a kisebbrendűség érzését, és megtapasztalják, milyen 

erősségekkel rendelkeznek. A játékos helyzetek lehetőséget adtak az önbizalom növelésére 

és a közösséghez való tartozás élményének erősítésére. A gyerekek örömmel vetették bele 

magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, egyéni 

stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, 

nevetés és együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. 

Többen megosztották egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. 

A kész alkotásokat büszkén mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is 

szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem 

fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési lehetőségeit. 

Fejlesztett területek: önbizalom, közösségi élmény, társas kapcsolatok. 

 

2024.10.14. – Feszültségoldás szerepjátékkal 

 

A gyerekek különféle szerepjátékokon keresztül oldhatták fel a bennük rejlő feszültséget. 

Jelmezek és kellékek segítségével a mese világába csöppentek, ahol önfeledten játszhattak. 

A foglalkozás elősegítette az érzelmek felszabadítását és a szorongások oldását. A 

gyerekek örömmel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, 

hogy saját ötleteit, egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka 

során sok beszélgetés, nevetés és együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a 

közösségi élményt. Többen megosztották egymással tapasztalataikat, így a gyerekek 

egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén mutatták meg társaiknak és 

tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás nemcsak 

kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési 

lehetőségeit. 

Fejlesztett területek: érzelmi kifejezés, szorongásoldás, kreativitás, közösségi élmény. 
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2024.11.18. – Személyiségfejlesztés játékosa 

 

A gyerekek képzeletbeli szereplőket alkottak, amelyeket kérdések és feladatok 

segítségével elemeztek. Ezáltal lehetőségük nyílt saját vágyaik, elképzeléseik kifejezésére, 

valamint a jó és rossz tulajdonságok megvitatására. A dramatikus és csoportos játékok 

segítették a személyiség fejlődését és a társas kapcsolatok erősödését. A gyerekek örömmel 

vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, 

egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, 

nevetés és együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. 

Többen megosztották egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. 

A kész alkotásokat büszkén mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is 

szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem 

fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési lehetőségeit. 

Fejlesztett területek: önismeret, empátia, szociális készségek, kreativitás. 

 

2025.01.13. – Improvizáció és színpadi mozgás 

 

A foglalkozás középpontjában az improvizáció állt. A gyerekek bemutatták az addig tanult 

színpadi mozgásformákat, valamint gyakorolták a hangsúly, a hanglejtés és a tiszta 

artikuláció helyes használatát. Ez hozzájárult az előadói készségek és a színpadi 

önkifejezés fejlődéséhez. A gyerekek örömmel vetették bele magukat a feladatba, és 

mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, egyéni stílusát és fantáziáját 

belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, nevetés és együttműködés 

színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen megosztották egymással 

tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén 

mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A 

foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők 

önbizalmát és önkifejezési lehetőségeit. Fejlesztett területek: kommunikáció, előadói 

készség, önkifejezés, koncentráció. 
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2025.02.10. – A jelmezek szerepe a színjátszásban 

 

A gyerekek különféle meseszereplők bőrébe bújva játszhatták el a mindennapi élet 

helyzeteit. A jelmezek és kellékek segítették a szerepek átélését, és lehetőséget adtak a 

szorongások, félelmek kijátszására. A módszer hozzájárult az agresszió csökkentéséhez és 

a szabadidő értelmes eltöltésének bemutatásához. A gyerekek örömmel vetették bele 

magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, egyéni 

stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, 

nevetés és együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. 

Többen megosztották egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. 

A kész alkotásokat büszkén mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is 

szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem 

fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési lehetőségeit. 

Fejlesztett területek: érzelmi intelligencia, szorongásoldás, szereptanulás, szociális 

készségek. 

 

2025.02.27. – Népi gyermekjátékok 

 

A foglalkozáson a gyerekek népi játékokkal ismerkedtek meg, amelyek a türelemre és a 

helyes játékkultúra elsajátítására tanították őket. A szituációs játékok segítették a 

konfliktushelyzetek helyes kezelését, miközben a csend és a fegyelem szerepe is 

hangsúlyossá vált. A gyerekek örömmel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek 

lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az 

alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, nevetés és együttműködés színesítette a 

légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen megosztották egymással 

tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén 

mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A 

foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők 

önbizalmát és önkifejezési lehetőségeit. Fejlesztett területek: türelem, szabálykövetés, 

konfliktuskezelés, fegyelem. 
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2025.03.03. – A mese szerepe a személyiségfejlődésben 

 

A gyerekek olyan mesékkel találkoztak, amelyeket korábban kevésbé ismertek. A 

történetek dramatizált előadása szókincsbővítésre is alkalmas volt, emellett segítette a 

gyerekeket abban, hogy a szereplők személyiségébe belehelyezkedve levonják a 

tanulságokat. Egyes jeleneteket közösen elő is adtak, ezzel fejlesztve előadói készségeiket. 

A gyerekek örömmel vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt 

arra, hogy saját ötleteit, egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös 

munka során sok beszélgetés, nevetés és együttműködés színesítette a légkört, ami 

erősítette a közösségi élményt. Többen megosztották egymással tapasztalataikat, így a 

gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén mutatták meg társaiknak és 

tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás nemcsak 

kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési 

lehetőségeit. 

Fejlesztett területek: szókincs, kifejezőkészség, tanulságlevonás, előadói gyakorlat. 

 

2025.05.19. – Boszorkány segéd – Mesék keveredése 

 

A foglalkozás célja a gyerekek egészséges versenyszellemének kialakítása volt. Játékos 

feladatokon keresztül fejlődött kudarctűrő képességük, valamint a dac és a düh kezelésének 

képessége. A program az előadásokra való felkészülést is segítette. A gyerekek örömmel 

vetették bele magukat a feladatba, és mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, 

egyéni stílusát és fantáziáját belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, 

nevetés és együttműködés színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. 

Többen megosztották egymással tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. 

A kész alkotásokat büszkén mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is 

szép emlékként szolgáltak. A foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem 

fejlesztette a résztvevők önbizalmát és önkifejezési lehetőségeit. 

Fejlesztett területek: versenyszellem, kudarctűrés, önfegyelem, együttműködés. 
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2025.05.26. – A Dzsungel könyve – zenés előadás 

 

A gyerekek állatszereplők bőrébe bújva adták elő a híres történetet. A dalok és táncok nagy 

lelkesedéssel és örömmel töltötték el őket. A gondosan elkészített jelmezek, díszletek és 

kellékek hozzájárultak az előadás sikeréhez, amelyet nagy örömmel fogadott az iskola 

közössége és a szülők is. A gyerekek örömmel vetették bele magukat a feladatba, és 

mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, egyéni stílusát és fantáziáját 

belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, nevetés és együttműködés 

színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen megosztották egymással 

tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén 

mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A 

foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők 

önbizalmát és önkifejezési lehetőségeit. Fejlesztett területek: előadói készség, színpadi 

jelenlét, kreativitás, közösségi élmény. 

 

2025.06.02. – Csapatjátékok és küzdőszellem fejlesztése 

 

A tanév zárásaként a gyerekek a „Boszorkánysegéd” című mesét adták elő. A próbák során 

megtanulták a helyes színpadi mozgást, beszédet és gesztikulációt. A saját készítésű 

jelmezek és díszletek még hitelesebbé tették az előadást, amelyet a gyerekek átéléssel és 

nagy sikerrel adtak elő. A gyerekek örömmel vetették bele magukat a feladatba, és 

mindenkinek lehetősége nyílt arra, hogy saját ötleteit, egyéni stílusát és fantáziáját 

belevigye az alkotásba. A közös munka során sok beszélgetés, nevetés és együttműködés 

színesítette a légkört, ami erősítette a közösségi élményt. Többen megosztották egymással 

tapasztalataikat, így a gyerekek egymástól is tanulhattak. A kész alkotásokat büszkén 

mutatták meg társaiknak és tanáraiknak, amelyek otthon is szép emlékként szolgáltak. A 

foglalkozás nemcsak kézzelfogható eredményt adott, hanem fejlesztette a résztvevők 

önbizalmát és önkifejezési lehetőségeit. Fejlesztett területek: színpadi mozgás, 

beszédtechnika, gesztikuláció, együttműködés. 

 


